
 

 

Formation logisticien junior 
Préparation et réception de commande 

 
Public  Plus de 18 ans  

Prérequis Aucun 
DISPOSITIONS 

PRATIQUES 
Effectif maximum : 3 participants 

Modalités et 
délai d’accès  

 
Inscription via mail ou téléphone : au minimum 20 jours avant le 
démarrage de la session 
 

Présentation 
générale 

(problématique, intérêt) 

 
Découverte du schéma des flux logistique: gestion des stocks, flux de 
marchandises, approvisionnement. 
Utilisation d'outils spécifiques : logiciels de gestion logistique, tablette 
numérique, technologie RFID 
Optimisation des process : Développer l’efficience des gestes sur la 
réception et la préparation de commande,maîtriser la démarque. 
 
Cette formation sera réalisée en immersion dans l’activité logistique de 
notre client DECATHLON, elle permet au stagiaire d'être au contact des 
contraintes qu’impose un client d’ampleur sur la qualité de la prestation 
logistique.  

Objectifs 

 
 
Organiser son poste de travail pour être efficient et en sécurité tout en 
utilisant le matériel adapté.  
 
Prélever les articles d’une commande client en respectant le planning 
d’expédition. 
 
Réceptionner les colis des fournisseurs en suivant l’organisation 
d'implantation du secteur. 
 
Réaliser le tri des déchets sur l’ensemble des tâches.  
 

Contenu de la 
formation 

Programme détaillé : 

Module 1 : Bases de la logistique 

● Introduction à la chaîne d’approvisionnement. 
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● Fonctionnement d’un entrepôt. 

Module 2 : Sécurité et ergonomie 

● Règles de sécurité en entrepôt. 
● Gestes et postures pour éviter les blessures. 

Module 3 : Utilisation des outils spécifiques 

● Scanner de codes-barres. 
● Logiciels de gestion d’entrepôt (ex AS400). 

Module 4 : Techniques de préparation de commande et traitement 
réception 

● Lecture des commandes à traiter 
● Techniques de picking  
● Organisation réception de marchandise 
● Gestion de la qualité (basique) 

 

Modalités 
pédagogiques 

Moyens pédagogiques : 
• Mise en situation dans une activité de l’entreprise (client Decathlon ou 
autres) 
• Supports pédagogiques  
• Matériel de vidéo projection  
• Salles  
• Plateaux techniques 
 
Méthodes :  
● Participative 
● Interrogative 
Modalités : 
Présentiel 
Point en amont de la formation avec restitution du besoin client. 
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur 
les autres journées en fonction de l’évolution pédagogique. 
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, 
formalisation d’une régulation sur les points soulevés. 
 

Moyens 
d’encadrement 
de la formation 

ReGNR s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du 
stagiaire. L’animation est basée sur une pédagogie active, avec des 
exercices pratiques et personnalisés qui permettent l'ancrage en temps 
réel. 
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Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et 
pratiques. 
Vidéo-projection. Partage d’un support pédagogique. Mise en situation et 
travaux pratiques. 
 

Compétences / 
Capacités 

professionnelles 
visées 

Ces compétences et/ou capacités professionnelles visées doivent ensuite 
pouvoir s’évaluer au cours et à la fin de la formation. 
Elles peuvent être :  

- Techniques : préparation de commande et réception de 
marchandise 

- Relationnelles : Intégrer une équipe de logisticiens 
- Organisationnelles : Sélectionner les tâches à réaliser en fonction 

des priorités 
- Informatiques : Maîtriser l’utilisation du matériel spécifique 

prélèvement et réception (tablette+scan+RFID) 
 

Durée Durée totale : 7h 

Dates Nous consulter 

Lieu(x) Nous consulter 

Coût par 
participant 

Prix : 150€ HT soit 180€ TTC 
 
 

Accessibilité 

 

Si besoin, un entretien préalable sera mis en place pour aménager au 
mieux la formation avec votre handicap. 
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en 
fonction des différentes situations d’handicap. 
Contact référent handicap : Celine.lorel@regnr.fr 

Restauration Salle de pause avec distributeurs friandises/boissons, points chaud et frigo 

Hébergement Hôtels à proximités (zone commerciale Mondeville 2) 

Responsable de 
l’action, 
Contact 

Pothée Delphin 02.31.82.01.10 
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Formateur 
Mr Arnaud Jouan (référent compétences préparation et réception des 
commandes) 

Suivi de l’action 

Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la 
formation par les stagiaires (émargement par les stagiaires et le 
formateur, Attestation de stage) 
Une attestation de compétences sera remis à chaque stagiaire 

Evaluation de 
l’action 

Une évaluation de l’action (satisfaction des participants) et une autre sur 
le degré d’acquisition des compétences (tests, examens, fiches 
d’évaluation, entretiens…).  
Attestation de compétences “Préparateur” 
Evaluation de la prestation de formation « à chaud » et « à froid »  

Indicateurs de 
résultats et de 
performance 

Taux de satisfaction :*  
Taux de réussite aux évaluations des acquis:* 
 
*Données mises à jour en décembre de chaque année 
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